KUESIONER PENELITIAN

FAKTOR -FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PEMBERIAN
ASI EKSKLUSIF OLEH IBU YANG MEMILIKI BAY1 USIA 6-12 BULAN
DI PUSKESMAS DURI KOSAMBI 2 JAKARTA BARAT TAHUN 2018

No. Responden

Tanggal

I.  Identitas ibu dan bayi

Nama Responden

Usia bayi ibu

Alamat ibu

Il.  Sikap ibu

Petunjuk pengisian : isilah pernyataan di bawah ini dengan tanda centang

(\) pada jawaban yang ibu anggap paling sesuai dengan pilihan ibu.

No

Pernyataan

Sangat
Setuju
(SS)

Setuju
(S)

Kurang
Setuju
(KS)

Tidak
Setuju
(TS)

Seorang ibu memberikan air susunya
sesegara mungkin setelah bayi lahir
tanpa  menunggu  ASI keluar,

bagaimana menurut ibu ?

Bayi hanya diberikan ASI saja sampai

usia 6 bulan, bagaimana menurut ibu ?

ASI| lebih praktis daripada susu

formula, bagaimana menurut ibu ?

ASI dapat memenuhi kebutuhan gizi

yang cukup untuk bayi, bagaimana




menurut ibu ?

5 | Bayi boleh diberikan pisang atau air
putih sebelum usia bayi 6 bulan,

bagaimana menurut ibu ?

6 | Banyak promosi susu formula di
televise yang sering ditonton ibu-ibu,
susu formula sepertinya lebih lengkap
nilai gizinya dibanding ASI, bagaimana

menurut ibu ?

Pengetahuan ibu
1. Apakah yang dimaksud dengan ASI eksklusif ?
a. ASI yang diberikan kepada bayi usia 0-6 bulan tanpa diberi
makanan atau minuman tambahan.
b. ASI yang diberikan kepada bayi sampai 6 tahun
c. ASI yang diberikan kepada bayi usia 0-4 bulan
2. Apakah manfaat ASI bagi bayi ?
a. Menyebabkan bayi terkena alergi
b. Meningkatkan kekebalan tubuh
c. Tidak memberi manfaat
3. Seberapa sering seorang anak seharusnya disusui ASI ?
a. Berdasarkan permintaan anak (setidaknya 8 kali sehari)
b. Sesering mungkin
c. Apabila bayi menangis
4. Makanan apa saja yang seharusnya diberikan pada bayi usia 0 sampai
6 bulan ?
a. Hanya ASI saja
b. ASI dan pisang
c. ASI dan susu formula
5. Jika dalam satu hari setelah ibu bayi baru lahir, ASI belum juga keluar

banyak. Menurut ibu apa yang harus dilakukan ?




a. Bayi diberikan susu formula

b. Bayi tidak disusukan dan diberikan air putih

c. Bayi disusukan tanpa diberikan makanan tambahan lainnya
6. Dampak tidak ASI eksklusif ?

a. Kenaikan 1Q

b. Beresiko terkena penyakit infeksi (diare, pernapasan, telinga)

c. Menciptakan ikatan psikologis antara ibu dan bayi
7. Berapa suhu penyimpanan ASI ?

a. -20°C

b. 20-23°C

c. >23°C

IV.  Keterpaparan informasi

1. Apakah ibu pernah mendapatkan informasi tentang ASI eksklusif ?

a. Ya
b. Tidak

2. Darimana ibu mendapatkan informasi tentang ASI eksklusif ?
1) Tenaga kesehatan :1) Ya 2) Tidak
2) Televisi :1) Ya 2) Tidak
3) Koran/ buku/ media cetak lain :1) Ya 2) Tidak
4) Keluarga/ teman/ tetangga :1) Ya 2) Tidak

5) Internet :1) Ya 2) Tidak



V.

VI.

Dukungan suami

Petunjuk pengisian : isilah pernyataan di bawah ini dengan tanda centang

(\) pada jawaban yang ibu anggap paling sesuai dengan pilihan ibu.

Pernyataan

Ya

Tidak

Apakah ibu didampingi oleh suami (tidak keluar
kota) saat proses pemberian ASI eksklusif ?
Apakah  suami  mendukung ibu untuk
memberikan ASI eksklusif saja sampai berusia 6
bulan ?

Jika rewel, apakah suami ibu pernah
menganjurkan untuk memberikan makanan
tambahan kepada bayi sebelum berusia 6 bulan ?
Apakah suami ibu memberikan bantuan kepada
ibu sehingga ibu dapat berhasil menyusui
misalnya bantuan pekerjaan rumah tangga ?
Apakah suami ibu pernah menganjurkan untuk
memberikan susu formula pada usia kurang dari
6 bulan ?

Pemberian ASI eksklusif

Petunjuk pengisian : isilah pernyataan di bawah ini dengan tanda centang

() pada jawaban yang ibu anggap paling sesuai dengan pilihan ibu.

Pernyataan

Ya

Tidak

1.

Ibu hanya memberikan ASI saja kepada bayi sejak
bayi berusia 0 sampai 6 bulan tanpa memberikan

makanan atau minuman tambahan




